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Erholung und Wohlbefinden pur erwarten Sie in unserem mit vier Sternen ausgezeichneten

Hotel Hopke. Hier konnen Sie lhre Seele baumeln lassen und jeden Moment mit all Ihren

Sinnen geniellen.

In unserem Wohlfiihlkalender haben wir lhnen zahlreiche Moglichkeiten zusammengestellt,
wie Sie lhren Urlaub so angenehm und genussvoll wie méglich gestalten kdnnen. Wir laden
Sie herzlich zu einer kleinen Reise durch die vielfaltigen Wohlfiihl-, Wellness- und GenieRer-

Angebote des Jahres 2024 ein.

Natiirlich kénnen Sie auch unabhangig von unseren Arrangements buchen.
Gerne informieren wir Sie Giber unsere attraktiven Tarife fiir Langzeitaufenthalte

ab 5 Ubernachtungen.
Wir freuen uns auf lhre Ankunft und heifRen Sie herzlich willkommen.

Ihre Familie Hopke
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WELLNESS STARS
DEUTSCHLAND

Gepriiftes
Wellness Hotel
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GenielRen Sie mit unseren vielfaltigen Arrangements pure Erholung

und Wohlbefinden.

Unsere Angebote auf den folgenden Seiten sind sowohl fiir unsere
gemiitlichen Doppel- und Einzelzimmer als auch fiir unsere
gerdumigen Appartements verfligbar. Sie haben die Moglichkeit,
anstelle der angebotenen Halbpension auch Vollpension zu buchen

oder lhren Aufenthalt um einige Tage zu verlangern.

Alle Arrangementpreise verstehen sich in der jeweiligen
Zimmerkategorie pro Person pro

Arrangement bei einer Belegung von:

-2 Personen in einem Doppelzimmer

-1Person in einem Einzelzimmer

-2 Personen in dem Appartement ,,Glockensee®

- 4 Personen in dem Appartement ,,Blomberg*“

Bitte beachten Sie, dass eine Minderbelegung mit einem

Aufpreis verbunden ist.
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Thema

Wellness & Beauty
Gaumenschmaus

Fit & Aktiv

Saisonale Highlights
Wellnesspraxis ,,wellness vitae“
Kontaktdaten

Preisliste

Geschaftsbedingungen

Seite

06-14

16-17

18-19

20-30

31

32-33

34-35
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Je nach dem von lhnen gewahlten Arrangement bieten wir lhnen verschiedene Inklusivleistungen an, die Ihnen dabei helfen sollen,

den Alltag hinter sich zu lassen, sich zu entspannen und Ihre Sorgen zu vergessen. Beachten Sie einfach die Symbole unterhalb der

Beschreibung des jeweiligen Arrangements.

Wellness
- tagliche Nutzung der Sauna-Oase
Ltherma vitae“ mit 5 verschiedenen

Saunen (Innen- und Aultenbereich)

3O

Fahrrad
- Verleih von Fahrradern
- Verleih von Elektrofahr-
réadern (auf Anfrage)**
- 1xwochentlich, dienstags, gefiihrte

Radwanderung™® ** (April - Oktober)

Schwimmbad
- tagliche Nutzung des Erlebnis-
schwimmbads, mit Innen-

pool (31°C) und Auftenpool (28°C)

- 2xwochentlich Floating/Moonlightswim-

ming in unserem Erlebnisschwimmbad
- 2 xwochentlich Aqua-Gymnastik in

unserem Erlebnisschwimmbad

o

Outdoor

- 1xwochentlich, freitags,
Ortsflihrung™ ** (April - Oktober)

- 1xwochentlich, samstags,
Waldbaden (gefiihrte Wald-

spaziergange)® ** (April-Oktober)

*Veranstalter ist die Bad Laer Touristik GmbH. ** Gegen Gebiihr

Fitness

- Fitness-Studio mit modernem
Gerédtebereich

- 2 x wochentlich progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson

- 2 xwochentlich Qi Gong

- 2 x wochentlich Aqua-Gymnastik in

unserem Erlebnisschwimmbad

Das Kursprogramm ist nicht verbindlich und
kann wochenweise variieren!

Zusatzlich zu den genannten Inklusivleistungen,
kénnen verschiedene weitere Angebote, wie die
Nutzung unserer Aqua-Dream-Lounge oder eine
Entspannungim Shiatsu-Massage-System, gegen
Gebiihr erfolgen. Sprechen Sie uns gerne an.
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7 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

7 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 BegriiRungscocktail
Wellnesspaket
1 Business-Relax-Massage, 1 Rlickenmassage, 1 Pedikiire,

1 Gesichtsmassage

ab 775,- Euro

ganzjahrig buchbar, Anreise sonntags

Seite 6 Hotel Hopke
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5 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

5 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 Rlickenmassage, 1 Fulireflexzonenbehandlung, 1 Shiatsu
(Druckpunktmassage mit sanftem Dehnen und Strecken unter

Berlicksichtigung des Energieflusses)

ab 580,- Euro

ganzjahrig buchbar, Anreise sonntags

Die detaillierte Preisiibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.
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5 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

5 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1Salz-Body-Peeling mit anschliefender Ganzkorpermassage,
1intensive Gesichtsbehandlung mit Jean d"Arcel-Produkten,
1 Manikire ohne Lack, 1 hochwertige Pflege-Ampulle von

Jean d Arcel

ab 640,- Euro

ganzjahrig buchbar, Anreise sonntags

WELLNESS & BEAUTY
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3 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Glas prickelnder

Prosecco zur BegriiRung

Wellnesspaket
1intensive Gesichtsbehandlung mit Jean d ‘Arcel-Produkten,
1Bienenwachs-Packung mit anschlielender Honigmassage, 1 Lomi

Lomi Nui (Hawaiianische Tempelmassage), 1 Aqua-Dream-Lounge

ab 490,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags
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WELLNESS & BEAUTY
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4 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

4 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 BegriiRungscocktail

Wellnesspaket
1Abhyanga Olmassage, 1 Seidenhandschuhmassage,

1Aqua-Dream-Lounge

ab 515,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags

Seite 8 Die detaillierte Preistibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.
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3 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 Hot-Stone-Ganzkorperbehandlung, 1 kosmetische Gesichts-
Grundbehandlung mit Jean d ‘Arcel-Produkten, 1 Business-

Relax-Massage

ab 445,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags

S/ )

5 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

5 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1 Atempause (Meersalz-FuRbad, dazu eine gute Tasse Tee,
Ganzkorper-Harmoniemassage), 1 Power fiir Riicken und
Beine, 1 Entspannungsbad, 1 Aqua-Dream-Lounge, 1 Tag ohne

Anwendungstermine zum ,Einfach die Seele baumeln lassen®

ab 595,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags

b v e

3 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1 Meereskraft fiir Korper und Seele (bestehend aus 1 Meersalz-Bad,
Meersalszkoérperpeeling, Bodymaske, Serumbehandlung und
Ganzkorpermassage), 1intensive Gesichtsbehandlung von

Jean d"Arcel, 1Aqua-Dream-Lounge

ab 475,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags
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2 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

2 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking, 1 Herzensbrecher-
Cocktail, 1,,Sweetheart“- herzlicher Kuchengenuss

+1Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 Rosenblitenbad fiir zwei, 1 anschlieRende Ganzkdrper-Paar-

Massage, 1 Aqua-Dream-Lounge

ab 299,- Euro am Wochenende
ab 289,- Euro in der Wochenmitte

ganzjahrig buchbar

Seite 10

2 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

2 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 Business-Relax-Massage, 1 Fulreflexzonenbehandlung,

1 Entspannung im Shiatsu-Massage- System, 1 Aqua-Dream-Lounge

ab 295,- Euro am Wochenende
ab 285,- Euro in der Wochenmitte

ganzjahrig buchbar

Die detaillierte Preisiibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.
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2 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

2 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 Rlickenmassage, 1 Gesichtsmassage, 1 hochwertige Pflege-

Ampulle von Jean d’Arcel, 1 Aqua-Dream-Lounge

ab 280,- Euro am Wochenende

ab 270,- Euro in der Wochenmitte

ganzjahrig buchbar
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2 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

2 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket
1 kréftige Rickenmassage mit einem Aromadl nach Wahl,
1 FuRreflexzonenbehandlung, 1 Entspannung im Shiatsu-

Massage-System

ab 280,- Euro am Wochenende
ab 270,- Euro in der Wochenmitte

ganzjahrig buchbar

Arrangements dieser Doppelseite sind momentan aufgrund grofRer Nachfrage nur zwischen sonntags und freitags buchbar. Seite 11



3 (oder 5) Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,
taglich Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking

+1Begriilungscocktail

Special
1 Aromadl-Riickenmassage, 1 Aqua-Dream-Lounge,

1 hausgemachte Kuchenspezialitat mit HeiRgetrank
ab 325,- Euro bei 3 Ubernachtungen

ab 499,- Euro bei 5 Ubernachtungen

April - September buchbar zwischen sonntags und freitags

Seite 12
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3 (oder 5) Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

taglich Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking

+1Begriiflungscocktail

Special
1 Aromadl-Riickenmassage, 1 Aqua-Dream-Lounge,

1 hausgemachte Kuchenspezialitat mit HeiRgetrank

ab 325,- Euro bei 3 Ubernachtungen
ab 499,- Euro bei 5 Ubernachtungen

Januar - Marz/Oktober - Dezember buchbar zwischen sonntags und freitags

Die detaillierte Preisiibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.
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3 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1intensive Gesichtsbehandlung ,Sommer-Feeling“ mit
hochwertigen Sommerprodukten zum Pflegen und Beruhigen,
1 Harmoniemassage, 1 Wellness fiir Fiike, 1 hochwertige

Pflege-Ampulle von Jean d Arcel

ab 470,- Euro

April - September buchbar zwischen sonntags und freitags

Ww‘(%/femz

3 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1intensive Gesichtsbehandlung ,Winter-Magic“ mit hochwertigen
Produkten fiir die perfekt gepflegte und geschiitzte Winterhaut,

1 Hot Stone Ganzkdrpermassage, 1 Wellness flir Hinde,

1 hochwertige Pflege-Ampulle von Jean d "Arcel

ab 470,- Euro

Januar - Marz/Oktober - Dezember buchbar zwischen sonntags und freitags

Seite 13



WELLENESS & BEAUTY

1 Ubernachtung - inklusive Friihstiicksbuffet, 1 Feinschmecker-

buffet mit Show Cooking + 1 BegriiRungscocktail

Special

1 hausgemachte Kuchenspezialitdt mit HeiRgetrank, 1 Aqua-Dream-
Lounge, freie Nutzung des Schwimmbad- und Saunabereichs am
Anreisetag ab 11:00 Uhr und am Abreisetag* bis 16:00 Uhr.

*Raumung der Zimmer reguldr bis 10:00 Uhr

ab 119,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags

© @

Seite 14 Die detaillierte Preistibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.

3 oder 5 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet, taglich

Feinschmeckerbuffet mit Show Cooking + 1 Begriifungscocktail

Special
1Aqua-Dream-Lounge, 1 hausgemachte Kuchenspezialitat

mit HeiRgetrank

ab 305,- Euro bei 3 Ubernachtungen
ab 475,- Euro bei 5 Ubernachtungen

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags

© & ®
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3 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Wellnesspaket

1 Entspannung im Shiatsu-Massage-System

Special
> Flasche Wein, 2 hausgemachte Kuchenspezialitdten mit
HeilRgetrank, 1 gefiihrte Radwanderung (nur méglich von April bis

Oktober), Tourenvorschlage fiir Wanderungen und Radtouren

ab 310,- Euro

ganzjahrig buchbar von sonntags bis mittwochs

Wleioe #: gz

2 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet,

2 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail

Special

2 Flasche Wein zum Essen, 1 hausgemachte Kuchenspezialitat mit
HeilRgetrank, 1 Aqua-Dream-Lounge, Tourenvorschlage

fiir Wanderungen und Radtouren, kostenlose Nutzung der
hauseigenen Fahrrdder oder E-Bikes*

*Soweit verfligbar, eine vorherige Reservierung der E-Bikes ist

dringend erforderlich.

ab 240,- Euro

ganzjahrig buchbar zwischen sonntags und freitags
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Die detaillierte Preisiibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.
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3 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet, 5 Ubernachtungen - inklusive Frithstiicksbuffet,

3 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail 5 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking + 1 Begriilungscocktail
Special Special

1 geflihrte Radwanderung (immer dienstags, 14 Uhr, durch die 2 geflihrte Radwanderungen, Tourenvorschlage, kostenlose

Bad Laer Touristik), Tourenvorschlage, kostenlose Nutzung der Nutzung der hauseigenen Fahrrader oder E-Bikes (soweit verfligbar,
hauseigenen Fahrrdder oder E-Bikes (soweit verfligbhar, eine eine vorherige Reservierung der E-Bikes ist dringend erforderlich)

vorherige Reservierung der E-Bikes ist dringend erforderlich)
ab 505,- Euro
ab 330,- Euro 28. April - 03.Mai 2024, 16. - 21. Juni 2024, 07. - 12. Juli 2024,

April - Oktober buchbar jeweils sonntags bis mittwochs 15. - 20. September 2024, 22. - 27. September 2024

Informationen zu den Fahrradrouten durch Bad Laer finden Sie unter www.grenzgaengerroute.de und www.friedensroute.de.
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Am 1. Advent findet auf dem Thieplatz der Sterntaler-Weihnachtsmarkt statt. GenieRen Sie die vorweihnachtliche Atmosphare und

lassen Sie sich auf den Advent einstimmen. Auch an anderen Terminen finden stimmungsvolle Weihnachtsmarkte in der Umgebung

statt. Der Osnabriicker Weihnachtsmarkt wurde als einer der schonsten in Norddeutschland ausgezeichnet.

2 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet

1 weihnachtlicher Begriilungspunsch

1 ,Gans-Wildes“ Festtagsbuffet bei Kerzenschein

1 Themen-Feinschmeckerbuffet mit Show Cooking
1 Bustransfer zum Weihnachtsmarkt am zweiten Tag

(nicht vom 29. November - 01. Dezember 2024)

Seite 18

29. November - 01. Dezember 2024 ( Weihnachtsmarkt in Bad Laer)

01. - 03.

06.- 08.

08.-10.

13. - 15.

15. - 17.

20.- 22.

ab 240,-

ab230,-

Die detaillierte Preisiibersicht zu jeder Zimmerkategorie finden Sie auf Seite 32/33.

Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Osnabriick)
Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Bad Rothenfelde)
Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Osnabriick)
Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Osnabriick)
Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Osnabriick)

Dezember 2024 (Weihnachtsmarkt in Osnabriick)

Euro am Wochenende

Euro von sonntags bis dienstags

yimpde

7 Ubernachtungen - inklusive Friihstiicksbuffet + 1 weihnachtlicher BegriiBungspunsch

Wellnesspaket
verschiedene Fitness- und Entspannungskurse wie z. B. Aquagymnastik, Muskelentspannung nach Jacobson,

Floating, Qi Gong oder Wirbelsaulengymnastik

Special

6 Feinschmeckerbuffets mit Show Cooking, 1 festliches Flinf-Gange-Candlelight-Dinner am Silvesterabend mit
anschliefendem Silvestertanz und Mitternachtsbuffet, 1 Langschlaferfriihstiick (im Rahmen der Halbpension),
1 historische Ortsflihrung ,,Piepstein-Show*, 1 Wanderung durch die winterliche Umgebung von Bad Laer,

1 Busausflug durch das schone Osnabriicker Land und die Auslaufer des Teutoburger Waldes

ab 825,- Euro

27. Dezember 2024 - 03. Januar 2025
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Wir laden Sie ein, sich wohlzuflihlen und loszulassen bis zur tiefsten Entspannung.Bringen Sie lhre
Seele wieder in Einklang, tanken Sie neue Energie und génnen Sie sich eine verwohnende Behandlung

aus unserem vielfaltigen Angebot fiir Sie & lhn.

Gerne stellen wir Ihnen Behandlungen zusammen, die lhren individuellen Wiinschen und Bediirfnissen
entsprechen. Angesichts der groflen Nachfrage empfehlen wir, Ihre Wohlfiihltermine bereits vor lhrer
Ankunft zu buchen. Im 'wellness vitae' kiimmert sich unser qualifiziertes Fachpersonal um all Ihre
Behandlungen. Wir verfiigen iiber sowohl mannliche als auch weibliche Therapeuten.

Bitte teilen Sie uns lhre Praferenzen bei der Terminvereinbarung mit.

Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch.

Ihr ,wellness vitae“-Team im Hotel Hopke

W®
WELLNESS STARS
DEUTSCHLAND

Gepriiftes
Wellness Hotel

Seite 20 Seite 21



WELLNESS VITAE
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Die Massage gehort mit zu den dltesten Urheilmitteln der Menschheit. Massagen wirken auf Korper, Geist und Seele. Bereits durch die

Beriihrung entspannen sich Haut, Muskulatur und Bindegewebe. Gern gehen wir auf lhre individuellen Bediirfnisse ein.

God fur - Mww‘ﬁ” Lo Afevgey

Hopkes-Vital-Massage (ca. 40 Min.) 52,- Euro
Harmonisch verschmelzen die pflegenden Ole mit den fruchtigen
Zitrusaromen zu einer prickelnd-frischen Massage, die ihre Vollendung

in einer abschlieRenden Erfrischung mit Sportliquid findet.

Harmoniemassage (ca. 60 Min.) 72,- Euro
Durch sanftes Ausstreichen und Massieren werden Muskulatur und Nerven
harmonisiert, Ruhe und Harmonie breiten sich aus. Mit warmem Harmonieol

wird der gesamte Mensch von Kopf bis Full ausbalanciert.

Atempause (ca. 70 Min.) 77,- Euro
Einfach malinnehalten vom Stress des Alltags, mit einer guten Tasse Tee und
einem wohlriechenden MeersalzfuRbad. Die anschlieBende Harmoniemassage

lasst Sie vollkommen abschalten.

Seite 22 Hotel Hopke

Business-Relax-Massage (ca. 30 Min.) 39,- Euro
Begonnen wird mit warmenden Aromawickeln im Nacken. AnschlieRend

folgt die Lockerung und Massage der Muskulatur im Riicken-, Kopf- und
Nackenbereich, dort wo sich stressbedingt die meisten Verspannungen

befinden. So werden Sie wieder topfit fiir den Alltag.

Wellness fiir werdende Mamas (ca. 40 Min.) 52,- Euro
Eine sanfte Schulter-Nacken-Massage im Sitzen, kombiniert mit einer
wohligen FulR-Beinmassage entspannt genau die Zonen, die bei den

werdenden Mamas besonders beansprucht werden.

Aoureden

Klassische Riickenmassage (ca. 20 Min.) 26,- Euro

Aromadl-Riickenmassage (ca. 20 Min.) 28,- Euro

Ganzkorpermassage (ca. 40 Min.) 50,- Euro

Aromaodl-Ganzkorpermasssage (ca. 40 Min.) 52,- Euro

Schulter-Nackenmassage (ca. 20 Min.) 26,- Euro

Gesichtsmassage (ca. 20 Min.) 26,- Euro
mlt/&m

R

Ayurveda

Ayurveda ist eine Lebensphilosophie. Abhyanga ist eine sanfte Ganzkorper-
Olmassage, bei der hochwertige Ole mit entschlackender Wirkung verwendet

werden. Alle Ayurveda-Massagen harmonisieren Korper, Geist und Seele.
Abhyanga Olmassage (Kérper und Gesicht, ca. 60 Min.) 72,- Euro

Garshan Massage (Seidenhandschuhmassage, ca. 60 Min.) 72,- Euro
Die Behandlung mit einem Handschuh aus grober Rohseide

wirkt anregend und belebend.

Padabhyanga (ca. 30 Min.) 40,- Euro
Bei der ayurvedischen FuRmassage wird mit warmen Olen von den

FiRen bis zu den Knien mit infiltrierten Vitalpunktgriffen massiert.

WELLNESS VITAE

e s

Hot-Chocolate-Massage (ca. 45 Min.) 67,- Euro

Die hochwertigen Rohstoffe wie Kakaodl und Sheabutter, die bei
dieser speziellen Massage eingesetzt werden, pflegen, beruhigen und
glatten die Haut auf eine hochwirksame Weise. Die Hot-Chocolate

wird zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Mukabhyanga (ca. 30 Min.) 39,- Euro
Gesicht und Dekolleté werden mit warmen Olen massiert.

Die Anwendung wirkt beruhigend und entspannend.

Klangmassage inkl. Ruhezeit (ca. 60 Min.) 61,- Euro
Die sanften Schwingungen der Klangschalen bringen die Kérperenergie
in Fluss. Jede Zelle, auch im Innersten der Organe und der Wirbelsaule,

wird erreicht und aufgefrischt.

Shirodhara inkl. Ruhezeit (ca. 40 Min.) 49,- Euro
(Ayurvedischer Stirnguss) Warmes Ol wird mit langsamen Bewegungen

Uber die Stirn geleitet. Die Anwendung wirkt bei vegetativer Erschopfung.

Hotel Hopke Seite 23



Hot Stone Riickenmassage (ca. 30 Min.)

39,- Euro

Hot Stone Massage (ca. 60 Min.) 73,- Euro
Die thermische Leitung der heiften Basaltsteine von Hawaii bewirkt eine
Vitalisierung Ihres Stoffwechsels, einen Ausgleich der Energiezentren, eine
Verbesserung des Zellstoffwechsels und der Durchblutung, eine Stérkung

des Immunsystems und eine Harmonisierung des Energieflusses.

La Stone Riickenmassage (ca. 30 Min.) 39,- Euro

La Stone Massage (ca. 60 Min.) 73,- Euro
Hierbei werden zusétzlich zu den warmen Steinen noch gekiihlte Marmorsteine

verwendet, sodass die Massage um einen Reiz erweitert wird.

PAONN

Lomi Lomi Nui - Traditionelle Tempelmassage (ca. 60 Min.) 75,- Euro
Die , Konigin der Massagen®, so wird sie auch genannt. Das Wort ,,Lomi*
bedeutet ,driicken, reiben, kneten“ - massiert wird mit Unterarmen und
Hénden. Esist eine Art von Massage, die intensives Wohlbefinden und ein

einzigartiges Entspannungsgefiihl fir Korper und Seele vermittelt.

Seite 24
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Rajawatu-Massage (ca. 50 Min.) 65,- Euro
GenieRen Sie eine Massage der ganz anderen Art: Mit einem FuBbad und
gleichzeitig warmen Aromakompressen im Schulter-Nackenbereich sowie
Balinesischen Massagegriffen werden Verspannungen geldst. Der Energiefluss
wird aktiviert. Danach folgt eine spezielle Massage mit warmen Steinen auf dem

Riicken. Korper, Geist und Seele werden wieder in Einklang gebracht.

(lion

Krauterstempel-Massage

Durch die Verwendung von ausgewahlten Krautern und speziellen
Massagetechniken wird eine innere und dufRere Harmonie im Kérper erreicht.
Die Krauter kommen zur vollen Wirkung, da sie in erhitztes Ol gelegt werden.

Die Kréuterstempel wirken angenehm warm auf der Haut.

TaoZi-Krauterstempelmassage (ca. 60 Min.) 79,- Euro

Flir Korper und Gesicht

Groshetlichey (peleg:

Manuelle Lymphdrainage (Kérper, ca. 60 Min.) 70,- Euro
Sehr sanfte, wohltuende Behandlung. Sie wirkt abschwellend,

entstauend und entspannend. Ohne Ol.

Warmepackung zur Vorbereitung auf eine Massage
(ca.20 Min.) 20,- Euro

FuRreflexzonenmassage (ca. 30 Min.) 39,- Euro
Die FuRreflexzonenmassage sorgt fiir eine starke Durchblutung der Fiil3e,
korrespondiert feinreflektorisch mit allen Organen und Gelenken und sorgt so

fiir ein besseres Wohlbefinden und ein Gefiihl der Ausgeglichenheit.

Power fiir Riicken und Beine (Sportmassage, ca. 30 Min) 39,- Euro
Extreme Verspannungen im Alltag? Viel Stehen oder Sitzen? Eine intensive
Massage flir Beine und Riicken, anschlieRend ein kleiner Kiihleffekt zur

Erfrischung der Beine und des Riickens.

Shiatsu (ca. 60 Min.) 68,- Euro
Shiatsu beruht auf Kenntnissen der Akupunktur und Akupressur, eine
Druckpunktmassage mit sanftem Dehnen und Strecken, unter Beriicksichtigung

des Energieflusses.

Meeghmflin flomper el e

Ganzkorperbehandlung (ca. 110 Min.) 119,- Euro
Diese Behandlung beinhaltet ein Meersalzbad zur Entspannung, ein Meersalz-
peeling zur besseren Durchblutung der Haut, eine Bodymaske zur Versorgung

mit Pflegestoffen und eine punktuelle Serumbehandlung mit Lifting-Effekt. Eine

anschliefende Ganzkdrpermassage rundet die Anwendung ab.

Fulicg # Fidmy

Gute-Laune-Peeling & anschl. Ganzkdrpermass. (ca. 60 Min.) 72,- Euro
Salz-Body-Peeling mit Aloe Vera Kérpermaske (ca. 50 Min.) 60,- Euro
Salz-Body-Peeling mit Ganzkdrpermassage (ca. 60 Min.) 72,- Euro

Bienenwachspackung & Honigmass. (Riickenbehand., ca. 50 Min.) 60,- Euro
Naturreiner Bienenwachs, angereichert mit wertvollem Propolis. Bienenwachs
enthalt zellanregendes Vitamin A, welches bei trockener Haut verwendet wird

und sie samtweich und geschmeidig macht, sanfte Warme, aromatischer Duft.

Cellulitebehandlung (ca. 90 Min.) 99,- Euro
Beginnend mit einem Salz-Peeling wird der Stoffwechsel angeregt.
Anschliefend wird eine Zimtmaske auf Beine und Po aufgetragen, auf die dann
eine Ganzkorpermassage folgt. Die Behandlung wirkt stoffwechselanregend

und hautstraffend, der Wasserhaushalt kommt ins FlieRen.
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Unser Bestreben ist es, fiir jeden Hauttyp und jedes Hautbild die
perfekte Behandlung durchzufiihren.
GESICHTS-BEHANDLUNGEN VON JEAN D ARCEL
Diese exklusive Produktlinie hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
Schénheit und Ausstrahlung lhrer Haut zu erhalten und mit einer

perfekten Pflege abzurunden.

Gesichtsmassage intensiv (ca. 30 Min.) 39,- Euro
Das Gesicht wird zundchst gereinigt, anschlieRend wird eine Kaviar-Wirk-
stoffmaske aufgelegt, die die Haut mit aufpolsternden Wirkstoffen versorgt.

Es folgt eine klassische Gesichtsmassage sowie eine Massage der Augenpartien
mit gekiihlten ICE-Treatment-Balls. Diese Wirkstoffmassage wirkt abschwel-

lend fiir den Augenbereich und ist auch fiir Couperosehaut gut geeignet.

Kosmetische Gesichts-Basis-Behandlung (ca. 60 Min.) 68,- Euro
Neutrale Hautreinigung, Hautdiagnose, Augenbrauenkorrektur,
Tiefenreinigung, z. B. Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten,

Gesichts- und Dekolletémassage, Pflegemaske, Abschlusspflege.

Intensive Gesichtsbehandlung (ca. 90 Min.) 83,50 Euro
Neutrale Hautreinigung, Reinigungsmaske, Hautdiagnose, Tiefenreinigung z. B.

Peeling, Entfernen von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, dem

Hauttyp entsprechende Wirkstoffkonzentrat-Ampulle, Gesichts- und Dekolleté-

massage, Pflegemaske, Abschlusspflege, Abdecken eventueller Hautrétungen.

Caviar-Gesichtsbehandlung (ca. 90 Min.) 92,50 Euro
Intensive Gesichtsbehandlung mit speziellen Caviar-Produkten, die fiir

eine intensive Versorgung der Haut mit Mineralien, Spurenelementen

und Feuchtigkeit sorgen. Faltchen werden gemildert und der vorzeitigen

Hautalterung wird vorgebeugt.
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Multi Lift Anti-Age Behandlung (ca. 90 Min.) 92,50 Euro
Intensive Pflege-Lifting-Gesichts-Behandlung flir hdchste Anspriiche mit

Pytohormonen aus der Iriswurzel.

Winter Magic (ca. 90 Min.) 95,50 Euro
Fur perfekt gepflegte und geschiitzte Haut im Winter. Dieser Winterluxus auf
Basis besonderer Pflanzenéle schmeichelt Ihrer Haut und beschert Ihnen
magische Wohlfiihimomente. Sorgen Sie dafiir, dass die kalte Jahreszeit Ihrer

Haut nichts anhaben kann.

Summer Feeling (ca. 90 Min.) 95,50 Euro
Diese Luxus-Anwendung bereitet die Haut auf die Sommer-Einfliisse vor.
Straffung, mehr Elastizitat und ein glatter Teint sind gefragt. Verw6hnen Sie lhre
Haut mit diesen Sommer-Wirkstoff-Konzentraten, damit Sie den Sommer so

richtig genielRen kénnen.

Tages-Make-Up 20,- Euro
Leichtes Make-Up nach der Behandlung.

Abend-Make-Up 32,- Euro

LA
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Augenbrauen farben und fassionieren (ca. 20 Min.) 15,- Euro
Wimpern farben (ca. 20 Min.) 12,- Euro
Beauty Eyes Spezial (ca. 35 Min.) 38,- Euro

Wimpern farben, Augenbrauen zupfen, Augenpflege, Augenbrauen

farben und anschliefende kiihlende Augenmaske.
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Kosmetische Riickenbehandlung (ca. 40 Min.)

Ausreinigung, Peeling und Massage
ENTHAARUNG MIT WACHS
Oberlippe

Kinn

Ober- oder Unterschenkel

45,- Euro

7,- Euro
15,- Euro

40,- Euro

)

Manikiire ohne Lack (ca. 50 Min.) 52,- Euro

Nagelhaut entfernen, Nagel in Form feilen, polieren und eine Handpflege.
Manikiire mit Lack (ca. 60 Min.) 58,- Euro

Paraffinbad (ca. 30 Min.) 32,- Euro
Peeling und Massage fiir die Hande. Rissige oder sprode Haut

wird wieder glatt und geschmeidig. Das Paraffinbad fordert die

Durchblutung und hilft selbst bei sehr trockener Haut.

Wellness fiir die Hande (ca. 40 Min.) 44,- Euro
Aroma-Handbad, Handpeeling, Nagelpflege, pflegende und

nahrende Handpackung sowie eine wohltuende Handmassage.

Handmassage (ca. 20 Min.) 26,- Euro
Diese Massage regt die Entschlackung des Kérpers an und dient auRerdem zur

Steigerung der Entspannung und des allgemeinen Wohlbefindens.

oonlliole &,lw

FUR EIN ODER ZWEI PERSONEN

Rosenbliiten-Bad (ca. 20 Min.) 29,- Euro
Lavendel-Bad (ca. 20 Min.) 29,- Euro
Cleopatra-Bad (ca. 20 Min.) 29,- Euro
Meersalz-Milch-Bad (ca. 20 Min.) 29,- Euro

Egal ob allein oder zu zweit (gemeinsame Wanne), genieRen Sie das

Wohlfiihlbad in Ruhe und wohliger Warme.

it i

Pedikiire ohne Lack (ca. 50 Min.) 52,- Euro

Pedikiire mit Lack (ca. 60 Min.) 58,- Euro
Nach einem wohltuenden FuBbad, Nagel kiirzen, Hornhaut entfernen

sund einer kurzen Massage sind die Fiite wieder rundum gepflegt.

Wellness fiir die FliBe (ca. 40 Min.) 44,- Euro
Wohltuendes FuRRbad, Peeling, Massage und Maske.
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Mit unserer speziellen Produktlinie kommen auch die Herren

nicht zu kurz:

Kosmetische Gesichtsbehandlung (ca. 60 Min.) 68,- Euro
Reinigung, Peeling, Maske, vitalisierende Gesichtsmassage, Tagespflege.
Eine vitalisierende Produktserie speziell fiir die Md@nnerhaut sorgt fiir

eine klare und erholte Haut.

Intensive Gesichtsbehandlung (ca. 90 Min.) 83,50 Euro
Reinigungsmaske, Reinigung, Augenbrauen fassionieren, Peeling,
Maske, spezielle Augenpflege, Tagespflege. Ein Wirkstoffcocktail fiir miide

Mannerhaut ldsst Sie und Ihre Haut wieder Energie und Vitalitat ausstrahlen.

Mo"./mm&rwt%

Mannersache | (ca. 60 Min.) 72,- Euro

Ganzkdrpermassage, Salz-Body-Peeling.

Mannersache Il (ca. 60 Min.) 94,- Euro

Teilkdrpermassage, kosmetische Gesichtsbehandlung.
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Auf Wunsch bieten wir auch Fitnesskurse auRerhalb unserer

wochentlichen Kursplane zu folgenden Preisen pro Person an:

Aquagymnastik (ca. 25 Min.) 10,- Euro
Klangschalenreise (ca. 30 Min.) 10,- Euro
Qi Gong (ca. 30 Min.) 10,- Euro

Fiir alle Kurse miissen mindestens 5 Teilnehmer vorhanden sein.

KONTAKT

pteidoten

Hotel Wellnessabteilung

Hotel Hopke 2wellness vitae“

Thieplatz 9, 49196 Bad Laer Thieplatz 9, 49196 Bad Laer
Tel.054 24 /8 05-0, Fax 0 54 24 / 8 05-140 Tel.05424 /8 05-444,Fax 054 24 / 8 05-140
info@hotel-hoepke.de wellnesspraxis@hotel-hoepke.de
www.hotel-hoepke.de www.hotel-hoepke.de
Anmeldung und Information Anmeldung und Information

Mo.-So.: 08.00-17.00 Uhr Mo.-Sa.: 09.00-17.00 Uhr

Umbuchungen bereits bestellter Arrangements sind nur mit einer Bearbeitungsgebiihr moglich.

Allergiehinweis: Unsere verwendeten Produkte sind sorgféltig ausgewahlt, dennoch kann esimmer zu einer moglichen Kontaktallergie kommen. Um dies zu
vermeiden, bringen Sie bei bekannten Allergien bitte Ihren Allergieausweis zur Behandlung mit. Bei chronischen Grunderkrankungen bitten wir Sie, unsere

Therapeuten vor der Behandlung oder bei der Buchung darauf hinzuweisen, um Ihr Wellness-Programm bestméglich fiir Sie zusammenstellen zu kénnen.

Terminvereinbarung: Wir empfehlen Ihnen, Ihren Wunschtermin rechtzeitig im Voraus, am besten schon bei der Hotelbuchung zu reservieren. Sofern wir einen

Termin frei haben, nehmen wir Ihre Reservierung selbstverstandlich auch gerne spontan entgegen.
Anwendungsdauer: Die angegebenen Behandlungszeiten sind als Richtwerte zu verstehen und beinhalten eine kurze Vor- und Nachbereitungszeit.

Unsere Therapeut*innen: Unsere Behandlungen werden von qualifiziertem Fachpersonal durchgefiihrt. Falls wir von Ihnen keine Angaben tiber besondere

Préferenzen erhalten, gehen wir davon aus, dass wir Sie sowohl bei weiblichen, als auch bei mannlichen Therapeut*innen einplanen diirfen.

Terminabsage: Ihre Behandlungszeiten werden speziell fiir Sie reserviert. Miissen Sie einen Termin verschieben oder annulieren, bitten wir Sie daher, uns dies so
friih wie moglich, jedoch mindestens 24 Stunden zuvor mitzuteilen. Bei Nichterscheinen oder einer Absage weniger als 24 Stunden vor dem Termin sind wir leider

gezwungen, eine Stornierungsgebiihr von 50 % des Anwendungspreises in Rechnung zu stellen. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.
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Hier finden Sie eine Ubersicht der Preise pro Arrangement in den unterschiedlichen Zimmer- und Appartementkategorien.

KOMFORT- PREMIUM- PREMIUM- APPARTEMENT APPARTEMENT KOMFORT- PREMIUM- PREMIUM- APPARTEMENT APPARTEMENT

DOPPEL- DOPPEL- EINZEL- GLOCKENSEE BLOMBERG DOPPEL- DOPPEL- EINZEL- GLOCKENSEE BLOMBERG

ZIMMER ZIMMER ZIMMER bei 2 Pers. bei 4 Pers. ZIMMER ZIMMER ZIMMER bei 2 Pers. bei 4 Pers.
3-Flex-Fahrrad-Tage (3 Nachte) 330,00 € 348,00 € 360,00 € 378,00 € 363,00 € Sommerfrische (3 Nachte) 325,00 € 343,00 € 355,00 € 373,00 € 358,00 €
5-Tage Woche mal anders 580,00 € 610,00 € 630,00 € 660,00 € 635,00 € Sommerfrische (5 Nachte) 499,00 € 529,00 € 549,00 € 579,00 € 554,00 €
Ayurveda - Harmonie der Sinne 515,00 € 539,00 € 555,00 € 579,00 € 559,00 € Sterntaler Tage (Wochenende) 240,00 € 252,00 € 260,00 € 272,00 € 262,00 €
Beauty Moments 640,00 € 670,00 € 690,00 € 720,00 € 695,00 € Sterntaler Tage (Wochenmitte) 230,00 € 242,00 € 250,00 € 262,00 € 252,00 €
Beauty-Tage de Luxe 490,00 € 508,00 € 520,00 € 538,00 € 523,00 € Stress lass nach 595,00 € 625,00 € 645,00 € 675,00 € 650,00 €
Fahrradwoche (5 Nachte) 505,00 € 535,00 € 555,00 € 585,00 € 560,00 € Traum(hafte) Tage (3 Nachte) 305,00 € 323,00 € 335,00 € 353,00 € 338,00 €
GenieRer-Tage 310,00 € 328,00 € 340,00 € 358,00 € 343,00 € Traum(hafte) Tage (5 Ndchte) 475,00 € 505,00 € 525,00 € 555,00 € 530,00 €
Hot Stone 445,00 € 463,00 € 475,00 € 493,00 € 478,00 € Verwdhntage (Wochenende) 295,00 € 307,00 € 315,00 € 327,00 € 317,00 €
Kleine Auszeit 240,00 € 252,00 € 260,00 € 272,00 € 262,00 € Verwohntage (Wochenmitte) 285,00 € 297,00 € 305,00 € 317,00 € 307,00 €
Kraft aus dem Meer 475,00 € 493,00 € 505,00 € 523,00 € 508,00 € Wellness-Woche 775,00 € 817,00 € 845,00 € 887,00 € 852,00 €
Kurz und gut 119,00 € 125,00 € 129,00 € 135,00 € 130,00 € Winterzeit (3 Nachte) 325,00 € 343,00 € 355,00 € 373,00€ 358,00 €
Ladies first (Wochenende) 280,00 € 292,00 € 300,00 € 312,00 € 302,00 € Winterzeit (5 Nachte) 499,00 € 529,00 € 549,00 € 579,00 € 554,00 €
Ladies first (Wochenmitte) 270,00 € 282,00 € 290,00 € 302,00 € 292,00 € Zeit zu zweit (Wochenende) 299,00 € 311,00 € 319,00 € 331,00 € 321,00 €
Reine Mannersache (Wochenende) 280,00 € 292,00 € 300,00 € 312,00 € 302,00 € Zeit zu zweit (Wochenmitte) 289,00 € 301,00 € 309,00 € 321,00 € 311,00 €
Reine Mannersache (Wochenmitte) 270,00 € 282,00 € 290,00 € 302,00 € 292,00 € Die Preise beinhalten die zur Zeit giiltige gesetzliche Mehrwertsteuer und verstehen sich pro Person und Arrangement.

Eine Aufbettung (Schlafcouch oder Zustellbett) ist auf Anfrage méglich. Eine Minderbelegung ist mit einem Aufpreis verbunden.
Silvesterzauber HP 825,00 € 867,00 € 895,00 € 937,00 € 902,00 € Alle Preise beinhalten die freie Nutzung des Erlebnisschwimmbades mit Innen- und AuRenpool, der Sauna-Abteilung ,therma vitae*,
. . des Fitness-Raums ,Fit und Aktiv“ und des regelmaRigen Kursprogramms.

Sommer/Winter Special 470,00 € 500,00 € 520,00 € 550,00 € 525,00€ Haustiere sind leider nicht gestattet. Die ortsiibliche Kurtaxe betragt zurzeit 1,80 Euro pro Person/Tag und ist dem Arrangementpreis hinzuzurechnen.
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Kinder bis einschlieBlich 6 Jahren wohnen im Zimmer der Eltern kostenfrei. Kinder bis einschlieRlich 12 Jahren erhalten 30 % ErmaRigung auf den Ubernachtungspreis.

Wir bitten Sie um Verstandnis, auch im Namen anderer Hotelgadste, dass Haustiere leider nicht gestattet sind.

Alle Ubernachtungspreise beinhalten die freie Nutzung unseres Erlebnisschwimmbades und der Sauna-Abteilung ,therma vitae“ sowie des Fitnessraums und die
Teilnahme an den Kursen. Die Preise bestimmen sich nach der zum Zeitpunkt der Leistungserbringung giiltigen Preisliste. Sind in der Auftragsbestatigung feste
Preise genannt und liegen zwischen Vertragsschluss und Leistungserbringung mehr als 4 Monate, ist das Hotel berechtigt Preisanderungen vorzunehmen. Bei einer
Preiserh6hungvon liber 10 % ist der Kunde berechtigt, ohne Gebiihren vom Vertrag zurlickzutreten. Er hat den Riicktritt unverziiglich nach der Erklarung des Hauses
iber die Preiserh6hung geltend zu machen.

Fiir den Wellness-Bereich liegen pro Person zwei Handtiicher bereit; 1 Bademantel pro Person kann kostenlos ausgeliehen werden.

Wir behalten uns das Recht vor, das Show Cooking unter Umsténden durch ein gleichwertiges Menii zu ersetzen, falls eine hausinterne Veranstaltung dies erfordert.
Stornierungskosten: Eine Stornierung bis 1 Woche vor Anreise ist kostenfrei. Danach berechnen wir 50 % des Arrangementpreises.

Die Preise beinhalten die zur Zeit giiltige gesetzliche Mehrwertsteuer.

Nichtin Anspruch genommene Leistungen kdnnen nicht riickvergiitet werden. In Ausnahmefallen kdnnen Anwendungen aus dem Arrangement heraus getauscht
werden, ggf. verbunden mit einer Bearbeitungsgebiihr von bis zu 5,- Euro.

Zimmerbezug ist ab 14.00 Uhr méglich, Anreise bis 18.00 Uhr, gerne schon frither. Am Abreisetag sollten die Zimmer bis 10.00 Uhr gerdumt werden. Der Bade- und
Saunabereich kann am Abreisetag noch bis 14.00 Uhr genutzt werden.

Nicht alle Hotelzimmer und Appartements sind per Aufzug erreichbar.
Bei Buchung der Wochenmitte-Arrangements , Kleine Auszeit®, ,,GenieRer Tage®, ,Traumhafte Tage“ an einem Wochenende, ist ein Aufpreis von 10,- Euro zu zahlen.
Mit dieser Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Giiltigkeit. Allen Angeboten ist die ortsiibliche Kurtaxe von zur Zeit 1,80 Euro pro Person und Nacht hinzuzurechnen.

Die auf den vorherigen Seiten angegebenen Arrangementpreise verstehen sich in der jeweiligen Zimmerkategorie pro Person pro Arrangement bei einer Belegung von
-2 Personen in einem Doppelzimmer

-1Person in einem Einzelzimmer

-2 Personen in dem Appartement ,Glockensee“

-4 Personen in dem Appartement ,,Blomberg*.

Bei einer Einzelbelegung eines Doppelzimmers oder eines Appartements berechnen wir einen Aufpreis von 30,- Euro pro Nacht.
Zahlungsmoglichkeiten: Bar, mit EC-Karte, Mastercard oder mit Visa.

Auf unserer Homepage finden Sie eine Information tiber die 6rtlichen Feste und eventuelle damit verbundene Beeintréachtigungen.
Sollte es im Zusammenhang mit diesen Festivitaten zu Ruhestorungen oder Verkehrsbeeintrachtigungen kommen, stellt dies keinen Grund zur Erstattung oder
Minderung des Ubernachtungspreises dar.
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Hotel Hopke - Thieplatz 9 - 49196 Bad Laer - Telefon 0 54 24 / 8 05-0
Telefax 0 54 24 / 8 05-140 - www.hotel-hoepke.de - info@hotel-hoepke.de




